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Formation ouverte a toutes et tous (pas de prérequis)
Elément facilitant : avoir des connaissances fines sur le développement de I'’enfant et travailler auprés
d’enfants de moins de 11 ans

¢ Identifier les outils éducatifs du programme Ces années incroyables (Preschool
Parenting Program (Basic) par The Incredible Years®)

¢ Intégrer le contenu du programme

¢ Mettre en pratique professionnellement les outils éducatifs

15 séances de 2h Lieu a définir 1500€ net de taxes Dates a définir
30h de formation Tarif par personne Inscription jusqu’a 7 jours avant
Pour toute demande particuliére,
n’hésitez pas a nous contacter

- LE PROGRAMME PRESCHOOL PARENTING (BASIC)

The Incredible Years® est une série de programmes interdépendants et fondés sur des données
probantes pour les parents, les enfants et les enseignants, appuyés par plus de 40 ans de recherche.

Le programme Preschool Parenting program (basic) (Ces années incroyables dans
sa traduction francaise) est un Programme d’Entrainement aux Habiletés Parentales
(PEHP) créé et développé par Carolyn Webster-Stratton de I'Université de Washington
a Seattle (U.S.A). Il se concentre sur le renforcement des compétences parentales
pour promouvoir les compétences scolaires, sociales et @motionnelles des enfants et
réduire les problémes de conduite.

Avec une pédagogie basée sur la démarche collaborative et expérientielle, favorisant
la participation et I'implication, les participants sont acteurs de leur formation. Les
apports théoriques viennent en complément a l'aide de différents supports (vidéos,
écrits, exposeés ...)

Attestation de formation délivrée en fin de formation
(Evaluation des acquis par le formateur)

Audrey Goulhot-Bolcato - Responsable des programmes Ces années incroyables et Parent d'ado et référente handicap P d
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- 15 SEANCES DE 2H

Séancel

OUVERTURE DU GROUPE, LE JEU DIRIGE
PAR L'ENFANT

Séance 2

LE JEU DIRIGE PAR L'ENFANT POUR DES
RELATIONS POSITIVES

Séance 3
LE COACHING ACADEMIQUE ET DE LA
PERSEVERANCE

Séance 4

LE COACHING ACADEMIQUE ET DE LA
PERSEVERANCE, LECTURE INTERACTIVE

Séance 5
LE COACHING SOCIAL ET EMOTIONNEL

Séance 6
LES FELICITATIONS

Séance 7
LES FELICITATIONS ET RECOMPENSES

Séance 8
LE SYSTEME DE RECOMPENSES

Séance 9
ETABLIR DES ROUTINES ET DES REGLES

Séance 10

POSER DES LIMITES CLAIRES ET
EFFICACES

Séance 11

POSER DES LIMITES CLAIRES ET ALLER
JUSQU’AU BOUT DES DEMANDES

Séance 12

IGNORER LES COMPORTEMENTS
INAPPROPRIES CHEZ L'ENFANT

Séance 13
LE RETRAIT POUR SE CALMER

Séance 14

LE RETRAIT POUR LES GESTES AGRESSIFS
ET LA NON-OBEISSANCE,
CONSEQUENCES NATURELLES ET
LOGIQUES

Séance 15
LA RESOLUTION DE PROBLEMES,
REVISIONS, BILAN ET CELEBRATION

Animation par 2 professionnel:le-s formé-s au programme

Personne en situation de handicap ? Contactez-nous pour préparer au mieux votre formation !
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