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5 D’ADOU Accompagnement au déploiement
du programme

A destination des structures ou territoires qui voudraient déployer le programme en toute
autonomie

o |dentifier les outils de coordination, d’animation et de communication

¢ Intégrer les étapes de déploiement
e Construire le déploiement du programme sur son territoire selon les principes de la

démarche collaborative

Un-e coordinateur-rice En présentiel et en Sur devis Calendrier a
dédié-e nécessaire distanciel en fonction du projet construire

— LE PROGRAMME PARENT D’ADO ... UNE TRAVERSEE®

Entraide-Parents est un organisme communautaire québécois qui existe depuis 1985. Il propose du
soutien téléphonique, des groupes d’entraide et des programmes de soutien a la parentalité.

Le programme Parent d’ado..une traversée®©, créé en 1996, a été congu pour
permettre aux parents d'adolescents (de 12 a 18 ans) un apprentissage progressif,
concret et immédiatement applicable au quotidien, afin de favoriser 'accumulation
d’expériences parentales positives et d'améliorer la relation parent-adolescent,
acquérir des connaissances, habiletés et attitudes adaptées et créer un réseau de
soutien informel.

Avec une pédagogie basée sur |la démarche collaborative et expérientielle, favorisant
la participation et I'implication, les participants sont acteurs de leur formation. Les
apports théoriques viennent en complément a l'aide de différents supports (écrits,

exposeés ...)

(Evaluation des acquis par le formateur)
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D%Do)) Accompagnement au déploiement
du programme

Audrey Goulhot Bolcato (Bourg en Bresse - Ain)

Responsable des programmes de Renforcement des compétences parentales
pour Prado Itinéraires. Elle est formée a la démarche collaborative et a
I'animation du programme The Incredible Years® (certifiée et Peer Coach) depuis
2017 et au programme Parent d’ado..une traversée®© depuis 2022.
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- CONTENU DE BASE

e Réunion de préparation

e Formation de 2 professionnel-les a I'animation du programme (en présentiel a Bourg-en-
Bresse)

e Accompagnement a la coordination du déploiement

e Accompagnement a la coordination du premier groupe de parents : recrutement des
parents, prise en main du programme, préparation des séances, utilisation des outils de
communication, utilisation des outils numériques, utilisation de la démarche collaborative et
expérientielle

¢ Réunion de bilan et de projection

- CONTENU EN + (SUR DEVIS)

e Formation de professionnel-les en plus a I'animation

Personne en situation de handicap ? Contactez-nous pour préparer au mieux votre formation !
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