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A destination des structures ou territoires qui voudraient déployer le programme en toute
autonomie

¢ |dentifier les outils de coordination, d’animation et de communication

¢ Intégrer les étapes de déploiement

e Construire le déploiement du programme sur son territoire selon les principes de la
démarche collaborative

Un-e coordinateur-rice En présentiel et en Sur devis Calendrier a
dédié-e nécessaire distanciel en fonction du projet construire

- LE PROGRAMME PRESCHOOL PARENTING (BASIC)

The Incredible Years® est une série de programmes interdépendants et fondés sur des données
probantes pour les parents, les enfants et les enseignants, appuyés par plus de 40 ans de recherche.

Le programme Preschool Parenting program (basic) (Ces années incroyables dans
sa traduction francaise) est un Programme d’Entrainement aux Habiletés Parentales
(PEHP) créé et développé par Carolyn Webster-Stratton de I'Université de Washington
a Seattle (U.S.A). Il se concentre sur le renforcement des compétences parentales
pour promouvoir les compétences scolaires, sociales et @motionnelles des enfants et
réduire les problémes de conduite.

Avec une pédagogie basée sur la démarche collaborative et expérientielle, favorisant
la participation et I'implication, les participants sont acteurs de leur formation. Les
apports théoriques viennent en complément a l'aide de différents supports (vidéos,
écrits, exposeés ...)

(Evaluation des acquis par le formateur)
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Audrey Goulhot Bolcato (Bourg en Bresse - Ain)

Responsable des programmes de Renforcement des compétences parentales
pour Prado Itinéraires. Elle est formée a la démarche collaborative et a
I'animation du programme The Incredible Years® (certifiée et Peer Coach) depuis
2017 et au programme Parent d’ado..une traversée®© depuis 2022.

- CONTENU DE BASE

e Réunion de préparation

e Formation de 2 professionnel-les a I'animation du programme (en présentiel a Bourg-en-
Bresse)

e Achat d'un programme aupreés de The Incredible Years®

e Accompagnement a la coordination du déploiement

e Accompagnement a la coordination du premier groupe de parents : recrutement des
parents, prise en main du programme, préparation des séances, utilisation des outils de
communication, utilisation des outils numeériques, utilisation de la démarche collaborative et
expérientielle

e Peer-coaching (supervision par Audrey-Goulhot Bolcato, certifiée et Peer-coach auprés de
The Incredible Years®)

¢ Réunion de bilan et de projection

- CONTENU EN + (SUR DEVIS)

e Formation de professionnel-les en plus a I'animation
o Expérimentation d’'une petite récré en ligne par des animateurs de I'Ain
¢ Commande de programmes supplémentaires

Personne en situation de handicap ? Contactez-nous pour préparer au mieux votre formation !
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