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Formation Animateur 
 

PARENT D’ADO 

Devenir animateur de la méthode Parent d’ado…une traversée© ? 
 

 Pour animer un groupe de parents d’adolescents de + de 12 ans 

 Pour participer à un programme d'éducation positive  

 
 

Dates et lieu de la formation  

Du 11 au 14 mars 2024 

A l’ADEA Formations 12, rue du Peloux 01000 Bourg en Bresse 

Dispensée par Audrey Goulhot Bolcato  
 

Contact / Demande de devis 

Audrey Goulhot Bolcato – Coordinatrice Ces Années Incroyables 

06 19 16 20 15 / cai@le-prado.fr  

www.parentado.fr 

 

Le programme Parent d’ado  
 
Après l’implantation dans l’Ain du programme Ces années 
incroyables à destination des parents d’enfants de moins de 11 
ans (avec la méthode The Incredible Years©), la mise en place 
d’un programme à destination des parents d’adolescents de plus 
de 12 ans complète désormais le programme global de 
renforcement des habiletés parentales mené par Prado 
Itinéraires. 3 groupes de parents ont déjà bénéficié de ces outils 
en France. 
 
Parent d’ado, c’est le programme Parent d’ado...une 
traversée© créé par l’équipe d’Entraide-Parents (organisme 
communautaire Québécois) en 1996 enrichi de l’approche 
collaborative de Prado Itinéraires.  
Le programme Parent d’ado...une traversée© a été conçu pour 
permettre aux parents (d’adolescents de 12 à 18 ans), un 
apprentissage progressif, pratico-pratique et immédiatement 
applicable au quotidien, afin de favoriser l’accumulation 
d’expériences parentales positives et de : 

✓ Améliorer la relation parent-adolescent 
✓ Acquérir de connaissances, d’habiletés et d’attitudes 

adaptées 
✓ Intégrer de nouvelles pratiques dans le quotidien 
✓ Créer un réseau de soutien informel 

 
D’une durée de 9 semaines, à raison de 2.5h par rencontre, le 
programme s’adresse à tout parent désirant harmoniser sa 
relation avec son ou ses adolescents. Les groupes sont composés 
de 8 à 12 parents. 

Pour qui ?  
 
Vous êtes un professionnel de l’adolescence et 
vous accompagnez des familles ? Vous souhaitez 
animer un groupe de parents ? Leur permettre de 
s'outiller en techniques éducatives positives et 
concrètes ? Cette formation est pour vous !  
 
Pour participer à la formation : 

✓ Avoir de bonnes connaissances sur 
l’adolescence et des habiletés à gérer 
des situations de crise  

✓ Avoir des expériences en animation 
auprès d’adultes 

✓ Connaître les dynamiques qui se vivent à 
l'intérieur d'un groupe.  

 
Bénéficier de la formation à la méthode Parent 
d’ado permet de s'initier à l'approche 
collaborative, de s'immerger dans le programme 
d’éducation positive destiné aux parents, et de 
développer des compétences en animation de 
groupe notamment grâce aux méthodes utilisées. 

 
Dès le début de la formation, un accès à la 
plateforme www.parentado.fr pour bénéficier 
des ressources et participer au travail 
collaboratif.. 
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